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Carmen A.M. Windt, Berlin.
Dezember 2015 im Selbstverlag

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdon
an meine Freundin Claudia-Karina Rose fur
ihre Hilfe und Unterstutzung bei der Erstellung
dieses kleinen Bulchleins.



Vorwore

Zen ist eine ferndstliche Meditationsform, die durch chinesische oder japanische Strémungen gekennzeichnet ist.

Zentangel greift diese Meditationsform auf und verbindet sie zu einer kreativen, meditativen Entspannungsubung,
bei der durch ornamentale Muster kleine Zeichnungen entstehen. Die entspannende Konzentration auf die Arabes-
ken regt die eigene Kreativitat an und macht den Kopf frei. Die gestresste Seele entspannt und erholt sich bei dieser
Beschaftigung. Die Verbindung von “in sich gehen” und seiner eigenen Fantasie freien Raum geben zu kdnnen,
macht der Kinstlerin Carmen Windt einfach Spal3. Sie zeichnete, als Entspannungsubung, hunderte kleine Orna-
mente.

Aus dem grofien Fundus ihrer Werke hat die Kinstlerin nun einige interessante Zeichnungen heraus gesucht und
sie ihren Lieblingszitaten zugeordnet.

Zitate kdnnen wortlich wiedergegebene Textstellen, bekannte Ausspriiche oder witzige Bonmots sein, die als ge-
fligelte Worter zitiert werden. Die von ihr herausgesuchten Zitate, Aphorismen, Spriche oder Lebensweisheiten
kennzeichnen ihre positive Lebenseinstellung, zeigen ihre Toleranz und ihren Witz. Sie dokumentieren aber auch
ihre Einstellung, dass man durch eigenes aktives Handeln fiir sich selbst und fiir andere sorgen muss. Eigenver-
antwortlichkeit, Selbstbestimmtheit sowie Mitmenschlichkeit sind ihre Anliegen. Nicht immer auf andere warten,
sondern selber machen ist ihre Devise.

Die Zuordnung der meist abstrakten, meditativen Bilder zu den Lieblingsspriichen der Kiinstlerin beflligelt die Kon-
notationen des Lesers. Einige Spriche illustrieren, andere unterstreichen erganzend die Aussage des Textes. Es ist
erstaunlich, wie gut die Lebensweisheiten zusammen mit den Zeichnungen harmonisieren! Der Kinstlerin ist eine
kleine Perle der Veranschaulichung der sprachlichen Aussage durch ihre Zeichnungen gegluckt.

Claudia-Karina Rose



5{@0&0{/{&/{0{& Aonzentration hebt de S Uinmang, wikkt  dem
Stress entpegen, regt dio freativitit an, borakipt, baut
#fz///‘w&/w(e/( ab, wirnt de gestresste Seete, macht den
/fo/ﬂf fﬁe/,' wikkt erholeam wie ein Kleirer /”/Zfzfa/&s’aé/«/r(/w@
macht e/}(faaé cgﬂd/{,/



Ninn die ﬂ/}g/e wie sie Kommenr,

aber sorge auch dafiir, dass sie so
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Kommer, wie du sic nehimen michtest!

frei nach Kurt Gotz
(1888 - 1960, Schriftsteller)
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Das deatlichste Auzerohen von //e/&ée/'b‘ st anthallond /«b‘e Lawre.

Michel de Montaigne
(1533 - 1592, franz. Philosoph)



Loben! Linzety wnd f/‘e/ wre e
Baun wnd bridertioh wie ein
Wald

- das ist wsere Sehnsucht,

Nazim Hikmet
(1902-1963, turk. Dramatiker)




Der iist Kei freier Mensch, der sich mioht awch nal dem Nichtstun hingeben Kann.

Cicero
(106-43 v.Chr., rom. Politiker)
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Denk inmer daran, dass es nar erre a//'aéb‘/}e Leit //ij nintich wfw‘t/

Leo Tolstoi
(1828-1910, russ. Schriftsteller)
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Be//}(/(e das /Vof«/e/(af}e zu Cun,
tue dann das Miplishe

wnd //o"tz/?'aé //e//}g/t dir

das %{ﬂé/?//?éée,

Franz von Assisi
(Tod 1226, Ordensbegriinder)
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wie wir es, aller &émy/e/(, wenn du mal die Brithe putzlest, und

e weny /(aaéza&’aé/a/e/(, wie du dere Leit genatzlest,
0ft wokd hitten dich so gerne werzhe Arme warm //eieﬁet,
dock du standest Rikl von ferne, wbewegt wie angekettet,
Qft wokl Rans, dass du die sohine Lot vergrinmtest
wd ae/‘///‘o//twf, nwr weil diese oder jene

nicht gewollt, so wie du es wolltest, demnach

kast du dich ae/‘//e/e/(& messtentells ée/‘a/r(/et/‘/é/m,

denn die Summe wnseres Lebens sind die Stunden wo wir leben,

Wilhelm Busch
(1832-1908, dtsch. Dichter)
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Al Menschen sind 5/4%

dre einen vorher,

dle. anderen nachher.

Kurt Tucholsky
(1890-1935, dtsch. Schriftsteller)
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Liebhaben

- von Mensch zu Menseh,

das 5t vielleieht das Sehwerste was
ws aufpegeben 6, das Auberste,

die tetzte Frobe wd Frifuy,

de Arbert fir die alle andere Arbert

nar dle Vo/‘/e/‘e/fa/(/ s,

Rainer Maria Rilke
(1875-1926, osterr. Erzahler



Wedt du worin der cgﬂd/{ des Lebens /?é;/t 7
Ser /a@b‘/}/ - geht es nioht, so se/ ae/y//ﬂ{}/&‘/

Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832, dtsch. Dichter)
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